
Продукты:

2 луковицы

3-4 яблока

2 столовые ложки майонеза

400 г сыра

1) Лук нарезать тонкими кольцами и, помесив в дуршлаг, ошпарить кипятком. Затем подержать в холодной подкислённой воде.

2) Яблоки, не очищая, нарезать соломкой.

3) Продукты быстро перемешать, чтобы яблоки не потемнели, и заправить майонезом.

4) Переложить в салатник, посыпать сыром.


Продукты:

300 г замороженных креветок
150 г твёрдого сыра

70 г очищенных грецких орехов

2 яблока

зелень петрушки

корень хрена

перец чёрный молотый

майонез

1) Креветки положить в кипящую подсолённую воду, варить 3 минуты. Вынуть из бульона, остудить, очистить.
2) Яблоки и сыр нарезать соломкой и выложить на  блюдо, сверху положить креветки.
3) Орехи обжарить на сковороде без добавления масла, нарубить.

4) Корень хрена вымыть, очистить, натереть на мелкой тёрке.

5) Смешать майонез с тёртым хреном. Полученным соусом полить салат.

6) Салат поперчить, посыпать орехами, украсить листиками петрушки. 

Продукты:
5 клубней картофеля
2 куриных окорочка

150 г сыра

200 г грибов

100 г грецких орехов

майонез

соль
1) Отваренный картофель порезать и перемешать с майонезом.

2) Отварное мясо курицы порезать и перемешать с майонезом.

3) Сыр натереть и перемешать с майонезом.
4) Варёные грибы порезать, грецкие орехи измельчить.
5) Укладывать слоями: орехи, грибы, сыр, мясо, картофель. Сверху полить майонезом и украсить грибами.

Продукты:

250 г копчёной свинины
150 г сыра

3-4 помидора
зелёный салат

2 столовые ложки растительного масла

винный уксус

перец чёрный молотый

соль

1) Помидоры нарезать ломтиками.

2) Свинину нарезать соломкой.

3) Листья салата нарезать полосками.

4) Сыр натереть на мелкой тёрке.

5) Помидоры, свинину, листья салата посолить, поперчить и перемешать.

6) Смешать масло и уксус, полить салат приготовленной заправкой. Дать настояться в течение 10 минут.

7) Выложить на блюдо, посыпать сыром.

Продукты:

300 г салями

200 г консервированной кукурузы

200 г маринованных корнишонов

150 г сыра

2-3 яйца

майонез

чеснок

перец чёрный молотый

соль

1) Салями нарезать маленькими кубиками.

2) Корнишоны мелко нарезать.

3) Сыр натереть на крупной тёрке.

4) Яйца сварить вкрутую. Остудить, очистить, нарезать маленькими кубиками.
5) Салями, корнишоны, сыр и кукурузу посолить, поперчить, заправить соусом и перемешать.

6) Сверху слой из яиц.

7) Залить соусом.
Приготовления соуса
Майонез смешать с лимонным соком и измельчённым чесноком. 

Продукты:

2 моркови

100 г изюма

150 г сыра

1 свёкла

50 г грецких орехов

майонез

долька чеснока

растительное масло

соль

1) Морковь натереть на мелкой тёрке и перемешать с изюмом.

2) Сыр натереть на мелкой тёрке и, добавить измельчённый чеснок и немного майонеза.
3) Сваренную свёклу натереть на крупной тёрке и смешать с маслом, солью и измельчёнными орехами.
4) Выкладываем продукты на блюдо слоями: морковь, сыр, свёклу, смазывая каждый майонезом. Сверху залить майонезом.

Продукты:

300 г говядины
200 г сыра

2 луковицы

100 г грецких орехов

1) Говядину и сыр нарезать кубиками. 

2) Лук нарезать кольцами и ошпарить кипятком.

3) Орехи измельчить.

4) Всё смешать и заправить майонезом.

Продукты:

250 г капусты белокочанной
10 чеснока

40г сыра 

15 г майонеза

1) Капусту нашинковать длинными тонкими полосками.
2) Сыр натереть на крупной терке.
3) Чеснок мелко порезать или подавить.
4) Заправить майонезом и перемешать.
Салат  из  репчатого  лука  с  яблоками





Салат  из  креветок, сыра  и  яблок





Салат  картофельный с сыром





Салат  из копчёной свинины с сыром





Салат  мозаика





Слоёный  салат





салат   «ОЛИМП»





салат   ИЗ  КАПУСТЫ  С  СЫРОМ








